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WorkFit Single LD Monitor Kit

for WorkFit-T and WorkFit-PD
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Die aktuellste Anleitung fur die Montage durch den Benutzer finden Sie hier: www.ergotron.com
User's Guide - English

Guia del usuario - Espafiol + Includes

Manuel de I'utilisateur - Frangais ' ™
Gebruikersgids - Deutsch @ _CI_ZonhStaPt Force
Benutzerhandbuch - Nederlands echnology
Guida per l'utente - Italiano “'\ www.ergotron.com
Anvéandarhandbok - svenska USA 1-800-888-8458

Y AR AR \ Europe +31 (0)33-45 45 600
PR DR .. China 86-769-86018920
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Uberb“Ck Ubel' dle Symbol Signalwort Gefahrenebene
Gefahrensymbole
/

Diese Symbole machen den Benutzer auf
einen sicherheitsgefahrdenden Zustand
aufmerksam, der behoben werden muss. Alle
Benutzer sollten die folgenden Gefahrensym-

bole am Produkt bzw. in der Dokumentation C

Ein HINWEIS verweist auf wichtige Informationen, mit deren

HINWEIS Hilfe Sie dieses Produkt besser nutzen konnen.

Der Hinweis VORSICHT verweist auf potenzielle Hardware-
VORSICHT | schdden oder Datenverluste und informiert Sie dariiber, wie
Sie das Problem vermeiden konnen.

Der Hinweis ACHTUNG verweist auf potenzielle Sachschéden

ACHTUNG oder Verletzungen bis hin zum Tod.

erkennen und ihre Bedeutung verstehen kon-
nen. Kinder, die Sicherheitswarnungen nicht
verstehen und angemessen darauf reagieren
konnen, dirfen dieses Produkt nur unter
Aufsicht durch Erwachsene benutzen!

Der Hinweis ELEKTRIK verweist auf eine drohende elektrische
ELEKTRIK | Gefahr die, wenn sie nicht vermieden wird, Verletzungen,
einen Brand und/oder den Tod zur Folge haben kann.

Sicherheit

Wichtig! Sie missen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten

Sie darauf, dass alle Ihre Geréate richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche
Einstellungen vorzunehmen versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem gesamten
Bewegungsbereich ruckfrei und ohne Schwierigkeiten bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an
der es abgestellt wird. Wenn die Bewegungen zu leicht oder nur mit groBer Anstrengung durchgefihrt
werden kdnnen oder das Produkt nicht in der vorgesehenen Position bleibt, beachten Sie die
Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache Bewegungen zu ermdglichen. Je nach Ihrem Produkt
und der jeweiligen Einstellung kdnnen zahlreiche Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie einen
Unterschied feststellen. Zur Sicherstellung einer sicheren und optimalen Produktfunktion sollten Sie
diese Einstellschritte immer dann durchfiihren, wenn Geréate hinzugefligt oder entfernt werden, was eine
Veranderung der Traglast zur Folge hat.

Warnung: StoBBgefahr! Bewegliche Teile konnen Quetschungen und Schnittverletzungen
verursachen.

Bringen Sie die Arbeitsfliche VOR dem Entfernen in die hochstmaogliche Position.

Ein Missachten dieses Warnhinweises kann schwere Verletzungen oder Sachschéaden zur
Folge haben!

AWARNING

Warnung: Sto3gefahr!

Bewegliche Teile konnen zu Quetschungen und Schnittverletzungen fiihren.

Bringen Sie den Monitor VOR dem Entfernen in die hochstmagliche Position.

Die Missachtung dieser Warnung kann zu ernsthaften Verletzungen oder Sachschéaden
fiihren.

Impact Hazard!
Moving Parts can Crush and Cut.

Raise monitor to top of vertical adjustment
BEFORE removing.
Failure to heed this warning may result in serious
personal injury or property damage!
822635
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WorkFit-T WorkFit-PD
6-16Ibs 6-16 lbs
(2.7-7.3kg) (2.7-7.3 kg)
<51bs
(2.25kg)
<51lbs <2lbs
(2.25 kg) (0.9 kg)

A+B+C <311bs (14 kg)
A+B+C <28.41bs (12.88 kg)
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5 @)\ Einstellschritt

Wichtig! Sie mussen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf,
dass alle Ihre Gerate richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen
vorzunehmen versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem gesamten Bewegungsbereich ruckfrei

und ohne Schwierigkeiten bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn die
Bewegungen zu leicht oder nur mit groBer Anstrengung durchgeflihrt werden kdnnen oder das Produkt nicht in
der vorgesehenen Position bleibt, beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache Bewegungen
zu ermdglichen. Je nach lhrem Produkt und der jeweiligen Einstellung kdnnen zahlreiche Manipulationen
erforderlich sein, bevor Sie einen Unterschied feststellen. Zur Sicherstellung einer sicheren und optimalen
Produktfunktion sollten Sie diese Einstellschritte immer dann durchfiihren, wenn Geréate hinzugefiigt oder
entfernt werden, was eine Veranderung der Traglast zur Folge hat.

a R Hubkraft erhéhen
Wenn die installierten Gerate zu
schwer sind oder das angehobene
4mm @ Produkt nichF'oben bleibt, muss die
\ i Hubkraft erhéht werden:

Hubkraft senken
Wenn die installierten Gerate zu
leicht sind oder das abgesenkte

/\ Produkt nicht unten bleibt, muss die
/K Hubkraft reduziert werden:

/
Relbung erhdhen
+ Wenn sich dieses Produkt zu leicht
bewegen lasst, muss die Reibung
erhéht werden:

— E Reibung senken
Wenn sich dieses Produkt nur unter

groRem Kraftaufwand bewegen
l&sst, muss die Reibung reduziert
werden:
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Nur fur WorkFit-PD

AW A R N I N G WARNUNG, STOSSGEFAHR ' )
Anggtrlebeng Tglle konnen zu Quetscl}u?gendunqr §tc.h||1(|t.ttverletzungen fiihren.
Verringern Sie die Hubspannung VOR folgenden Tétigkeiten:
IMPACT HAZARD

Entfernen befestigter Gerdte

Versand oder Einlagern des Wagens

So minimieren Sie die Hubspannung:

1. Senken Sie bei aufrecht stehendem Wagen die Arbeitsflache auf die niedrigste Position.

2. Drehen Sie die Anpassungsmutter unten an der Hohenverstellung bis zum Anschlag gegen den Uhrzeigersinn. (Fiir die
Anpassung konnen 40-60 Umdrehungen erforderlich sein.)

Eine Missachtung dieser Warnung kann zu ernsthaften Verletzungen oder Sachschéden fiihren.

Der Wagen muss stets aufrecht bleiben! Wird der Wagen auf die Seite gelegt, kann sich die Arbeitsfliche I6sen, was
ernsthafte Verletzungen und Sachbeschadigungen verursachen kann.

Weitere Informationen und Anweisungen erhalten Sie im Produktleitfaden unter www.ergotron.com oder telefonisch beim
Ergotron-Kundendienst unter 1-800-888-8458.

Minimize Lift Tension BEFORE: ]

- Removing Mounted Equipment 4 ~

- Shipping Cart or Storing Cart !

To Minimize Lift Tension | —

1. With cart upright, l
lower worksurface to
lowest position. N
2. Turn adjustment nut
at bottom of riser

counterclockwise until it
stops (Adjustment may
require 40-60
revolutions): |

Failure to heed this 14mm (9716") Hubkraft erhoh
!g?ll;nl:;l [g)::sag,nraelsll::jtulrl;( L RL L 2 + E Wl;nn [Jl?e n?srtal(ﬁer?enn Gerate zu

or property damage! L AT schwer sind oder das angehobene
Produkt nicht oben bleibt, muss die

Moving Parts Can Crush And Cut! c ﬂ 1 ! \

=
A

—

Cart On Side May

Cause the Work Hubkraft erhéht werden:
Surface to
Disengage Causing Hubkraft senken
5.9"0“5 Personal Wenn die installierten Geréte zu
Injury and Property — leicht sind oder das abgesenkte
Damage. Produkt nicht unten bleibt, muss die

. . . . . Hubkraft reduziert werden:
For More information and instructions refer to product quide )

at www.ergotron.com or contact Ergotron Customer Care at
1-800-888-8458.

826-152-00
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Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fir SIE arbeitet!

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
Www.computlngcomfort.org

Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhohe.
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhdéhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlange (50 cm) von Ihrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu ermdglichen.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass lhre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermidungserscheinungen

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie mdglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen ¢ Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten

* Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Weitere Informationen zu Service und Gewahrleistung erhalten Sie unter www.ergotron.com.

Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

Vertrieb Deutschland, Vertrieb in Europa, Vertriebs- und Konzern- : ,6?6077?0[‘! Arahts et
Osterreich und Schweiz Naher Osten, Afrika hauptsitz in Amerika
Auch wenn Ergotron, Inc. jede Anstrengung unternimmt, um genaue und vollsténdige Informationen
. ) . zur Installation und zum Gebrauch seiner Produkte zur Verfligung zu stellen, haftet es nicht fur
Mal’la-MeI’lan-Stl’asse 9 Amel’SfOOI"t’ Nleder"ande 11 81 Trapp Rd Redaktionsfehler oder Auslassungen (einschlieBlich solcher bei der Ubersetzung aus dem Englischen in
. eine andere Sprache) oder fiir zufallige, besondere oder Folgeschéden welcher Natur auch immer, die
241 45 Klel +31 33 45 45 600 St Paul, MN USA auf die Bereitstellung dieser Anleitung und die Leistung des Geréts in Verbindung mit dieser Anleitung
_ entstanden sind. Ergotron, Inc. behilt sich das Recht vor, ohne Vorankiindigung Anderungen am
DEUtSChland WWW.ergOtrOn.COm (800) 888 8458 Produktdesign und/oder der Produktdokumentation vornehmen zu dirfen. Die aktuellsten Produktin-
+49 431 71 885-0 |nf0_eu@erg0tr0n_de +1-651-681-7600 formationen oder dieses Handbuch in anderen Sprachen erhalten Sie vom Ergotron-Kundendienst
Vervielfiltigung, Speicherung oder Ubertragung (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung o.
WWWGI‘gOTI’Oﬂ .com WWWergOtrOnCom a.) dieser Publikation nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung von Ergotron, Inc., 1181 Trapp Road,
H Eagan, Minnesota, 55121, USA. Patentschutz bzw. Patentanmeldung in den USA und anderen Landern.
InfO@ergOtron de SaIES@erQOtroncom Ergotron ist eine eingetragene Marke von Ergotron, Inc.
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