EHGomon® Gebruikersgids

WORKFIT-DL

Gesamtgewichtskapazitat (inklusive Kabelkanal):
GroBe der Arbeitsoberflache

60"x29" (152x74cm): < 42 |bs. (191 kg)
48"x29" (122x74cm): < 50 lbs. (22.7kg)

Gewichtskapazitat
des Kabelkanals: < 8 Ibs. (3.6 kg)
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NS VORSICHT: DIE ANGEGEBENE
MAXIMALE TRAGFAHIGKEIT

NICHT UBERSCHREITEN. DIES
KANN SCHWERE VERLETZUNGEN
ODER SACHSCHADEN ZUR
FOLGE HABEN!

Die aktuellste Anleitung fir die Montage durch den Benutzer finden Sie hier: www.ergotron.com
User's Guide - English

Guia del usuario - Espaiiol « Includes
Manvel de I'utilisateur - Frangais Constant Force™
Gebruikersgids - Deutsch

Technology

Benutzerhandbuch - Nederlands

Guida per l'utente - Italiano n'\
Anvindarhandbok - svenska www.ergotron.com

1—H—F4A K: BASZ USA 1-800-888-8458
RAFiEm  NE 9\ Europe +31 (0)33-45 45 600
. China 400-120-3051
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Uberblick Giber die

Gefahrensymbole

Diese Symbole machen den Benutzer auf

einen sicherheitsgefahrdenden Zustand
aufmerksam, der behoben werden muss.
Alle Benutzer sollten die folgenden Ge-

fahrensymbole am Produkt bzw. in der
Dokumentation erkennen und ihre Be-
deutung verstehen kdnnen. Kinder, die

Sicherheitswarnungen nicht verstehen und
angemessen darauf reagieren kénnen, dir-
fen dieses Produkt nur unter Aufsicht durch

Symbol Signalwort Gefahrenebene
/i HINWEIS El.n HINWEIS verweist auf wichtige Inforfnatlonen, mit deren
‘ Hilfe Sie dieses Produkt besser nutzen konnen.
Der Hinweis VORSICHT verweist auf potenzielle Hardware-
A VORSICHT | schaden oder Datenverluste und informiert Sie dariiber, wie
Sie das Problem vermeiden kdnnen.
ACHTUNG Der Hinweis ACHTUNG v.erwelst auf potenzielle Sachschaden
oder Verletzungen bis hin zum Tod.
Der Hinweis ELEKTRIK verweist auf eine drohende elektrische
& ELEKTRIK | Gefahr die, wenn sie nicht vermieden wird, Verletzungen,
einen Brand und/oder den Tod zur Folge haben kann.

Erwachsene benutzen!

Sicherheit

Wichtig! Sie missen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf,
dass alle Ihre Gerdte richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen
vorzunehmen versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem gesamten Bewegungsbereich ruckfrei und
ohne Schwierigkeiten bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn die
Bewegungen zu leicht oder nur mit groBer Anstrengung durchgefihrt werden kénnen oder das Produkt
nicht in der vorgesehenen Position bleibt, beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache

Bewegungen zu erméglichen. Je nach lhrem Produkt und der jeweiligen Einstellung kénnen zahlreiche
Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie einen Unterschied feststellen. Zur Sicherstellung einer
sicheren und optimalen Produktfunktion sollten Sie diese Einstellschritte immer dann durchfihren, wenn
Gerdte hinzugefigt oder entfernt werden, was eine Verdnderung der Traglast zur Folge hat.

AWARNING
IMPACT HAZARD

Moving Parts Can Crush And Cut

Minimize Lift Strength BEFORE:
- Removing Mounted Equipment
and
Insert 4 Stop Screws BEFORE:

- Shipping or Storing (i.e. when Desk is not upright).
To Minimize Lift Strength
Refer to installation manual for instructions on
how to minimize lift strength.

To Insert 4 Stop Screws
Refer to installation manual for instructions on
installing stop screws.

Failure to heed this warning may result in
serious personal injury or property damage!
For More information and instructions visit www.ergotron.com

or contact Ergotron Customer Care at 1-800-888-8458.
826-901-00
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ACHTUNG

GEFAHRDUNG DURCH STOSS

Bewegliche Teile kénnen Quetsch- und Schnittverlet-
zungen verursachen

Hubspannung minimieren, BEVOR:

anmontierte Gerate entfernt werden

der Tisch versandt oder gelagert wird

Minimieren der Hubspannung

Minimieren der Hubspannung

1. Die Feststellbremse |6sen und Arbeitsfléche in die
héchste Position bringen.

2. Die Einstellmuttern an der Rickseite der Standbe-
ine bis zum Anschlag nach links drehen (40-60 Umdre-
hungen pro Ful3 erforderlich).

Ein Missachten dieses Warnhinweises kann schwere
Verletzungen oder Sachschéden zur Folge haben!
Néhere Informationen und Anleitungen finden Sie auf
www.ergotron.com oder durch Anruf beim Ergotron-
Kundendienst unter der Nummer 1-800-888-8458.
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Sicherheit

ACHTUNG! Die in diesem Produkt werkseitig eingesetzten Anschlagschrauben sichern es
wdhrend Versand und Installation in der komprimierten Position. Diese Schrauben NUR nach
Anweisung in dieser Anleitung entfernen. Vor Beginn der Installation sicherstellen, dass diese
Schrauben vorhanden sind. Ein Missachten dieser Anleitung kann ein schnelles Ausfahren des
Hebemechanismus verursachen und zu Gerdteschéden und/oder Verletzungen fishren. Wenn
irgendwelche der 4 Kreuzschlitzkopf-Anschlagschrauben an diesen Stellen fehlen, muss vor der
Fortsetzung des Installationsverfahrens die Kundendienstabteilung informiert werden.

WICHTIG!
Die Anschlagschrauben und diese Anleitung gut aufbewahren. Die Anschlagschrauben eindrehen,
wenn dieses Produkt in den Versand gegeben oder gelagert wird. Ein Missachten dieser Anleitung
kann ein schnelles Ausfahren des Hebemechanismus verursachen und zu Gerateschéden und/oder
Verletzungen fihren.

SCHRAUBEN NICHT ENTFERNEN!

ACHTUNG!

Die Bremskabel wihrend des Zusammenbaus von der Synchronisationsstange
und den Querstdben fernhalten!

Ein Kontakt der Bremskabel mit der Synchronisationsstange und den Quer-
stdaben kann die Hubbewegung behindern und Geréteschdden oder Verlet-
zungen verursachen. Ndhre Informationen sind der Gebrauchsanleitung zu
entnehmen.

/[L

ACHTUNG! KIPPGEFAHR! "’ II ’
Beim Anbringen von Zubehdrprodukten am WorkFit-D — =
dirfen diese nicht iiber dessen AuBendimensionen hinaus T — 'lllllll"h

ragen. Kein Zubehdr anbringen, das iber die vordere und
hintere Arbeitsfliche hervorsteht! Ein Missachten dieses

Warnhinweises kann zu Geréteschédden und/oder Verletzungen
fihren.

888-24-345-G-00 rev. C - 11/16 30f 25



Komponenten

e
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M5 x 6 mm

33XP
#10x 3/4"

Holzschraube
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Bendtigtes Werkzeug
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Verpackung vorsichtig vorgehen, um eine Beschédigung des Bremskabels oder sein Abziehen von den
Standbeinen zu vermeiden.

1 HINWEIS: Das Bremskabel ist an beiden Standbeinen befestigt. Beim Entfernen der Standbeine aus der

Arbeitsoberfliche mit der Oberseite nach unten auf einen sauberen Untergrund legen.

Das Bein sorgfiltig mit der Handbremse auf der Seite der Arbeitsoberflache mit
den Bremsmontagel6chern positionieren; das andere Bein auf der anderen Seite der
Arbeitsoberfldche.

Arbeitsflachen-Hinterkante

N

N

Arbeitsflichen-Vorderkante

Bremsmontagelocher
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2 Attach cable channel.

BXP
#10x 3/4"

Holzschraube
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3 Das Bein mit dem Bremsgriff locker an der Arbeitsoberfliache befestigen.

mit dem Drehen aufhéren.

HINWEIS: Die Schrauben jetzt noch nicht ganz in die Arbeitsfldche eindrehen. Ca. 3 mm vor dem Anschlag

9XP
#10x 3/4"

Holzschraube
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4 Den Synchronisationsstab am Bein montieren, das an der Arbeitsoberfldche befestigt ist.

A WARNING

ACHTUNG!

Die Bremskabel wihrend des Zusammenbaus von der Synchronisationsstange
und den Querstdben fernhalten!

Ein Kontakt der Bremskabel mit der Synchronisationsstange und den Quer-
stdben kann die Hubbewegung behindern und Geréteschdden oder Verlet-
zungen verursachen. Nahre Informationen sind der Gebrauchsanleitung zu

entnehmen.

8 of 25 888-24-345-G-00 rev. C - 11/16



Das andere Bein auf der Arbeitsoberfliche positionieren und den Synchronisationsstab daran
befestigen.

A WARNING

ACHTUNG!

Die Bremskabel wihrend des Zusammenbaus von der Synchronisationsstange
und den Querstdben fernhalten!

Ein Kontakt der Bremskabel mit der Synchronisationsstange und den Quer-
stiben kann die Hubbewegung behindern und Geréteschdden oder Verlet-
zungen verursachen. Ndhre Informationen sind der Gebrauchsanleitung zu
entnehmen.
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6 Das andere Bein locker an der Arbeitsoberfliche befestigen.

/J HINWEIS: Die Schrauben jetzt noch nicht ganz in die Arbeitsflache eindrehen. Ca. 3 mm vor dem Anschlag
’ mit dem Drehen aufhéren.

9XP
#10x 3/4"

Holzschraube
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Den Querbalken befestigen. Stellen Sie sicher, dass die Bremskabel nicht um die
Querbalken verlaufen.
Schrauben nacheinander leicht anziehen bis die Spannung auf jeder Schraube gleich groB ist.

Gewindebohrungen und einer unsicheren Installation fihren.

HINWEIS: Die Schrauben nicht zu fest anziehen. Ein {berméBiges Anziehen der Schrauben kann zum Ausreif3en der

8x@g
M5 x 6 mm
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8 Alle Schrauben zur Befestigung der Beine an der Arbeitsoberflédche anziehen.

1/4" o
‘/50'/32" e /32"
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9 Hebebremse an der Arbeitsoberfliche befestigen.

4XP
#10x 3/4"

Holzschraube
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1 O Bremskabel in 3 Kabelklemmen einfilhren und an der Arbeitsoberfldche befestigen.

=D

Holzschraube
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1 1 Bremskabel mit Hilfe von Kabelbindern an den Beinen befestigen.

HINWEIS: Den gréBtmoglichen Kabeldurchhang zwischen Kabelbinder und Standbein

vorsehen, damit die Tischflache ungehindert ganz nach oben ausgefahren werden kann. Ein

Missachten dieses Hinweises kann zu Gerdteschdden fihren.
K

Vo4

HINWEIS: So wenig Durchhang wie méglich zwischen Kabelbinder und Bremslasegriff lassen.
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1 3 Den Schreibtisch aufrecht auf seine Standbeine stellen.

VORSICHT!

GEFAHRDUNG DURCH HEBEN!

Fur diesen Schritt werden zwei Personen benétigt.
Ein Missachten dieses Warnhinweises kann zu
Gerateschdaden und/oder Verletzungen fihren.
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1 4 Vor dem Installieren von Gerédten die 4 Anschlagschrauben der Bremse entfernen.
Die 2 Anschlagschrauben von den Standbeinen und dann die 2 Anschlagschrauben von der

Bremse entfernen, damit die Arbeitsfliche angehoben und abgesenkt werden kann.

WICHTIG!
Die Anschlagschrauben und diese Anleitung gut aufbewahren. Die Anschlagschrauben eindrehen, wenn dieses Produkt
bewegt, in den Versand gegeben oder gelagert wird. Ein Missachten dieser Anleitung kann ein schnelles Ausfahren des
Hebemechanismus verursachen und zu Gerdteschéden und/oder Verletzungen fihren.
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1 5 Nach dem Entfernen der 4 Bremsen-Anschlagschrauben die Handbremse (am rechten

Standbein) I6sen und die Arbeitsfléche ganz nach oben schieben.

%
1 6 Alle Gerdte installieren.
VORSICHT! Bei allen Geratekabeln auf einen
Durchhang von 508 mm achten, damit die
Arbeitsflache auf ihre volle H6he von 508

mm angehoben werden kann. Bei einem
geringeren Durchhang kann es zum Ziehen
an den Gerdtekabeln kommen, d. h. Gerdte
kénnen vom Schreibtisch herunterfallen, was
Sachschéden und Verletzungen verursachen
kann.
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17 O Einstellschritt

Wichtig! Sie missen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf, dass alle Ihre Geréte richtig

auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen vorzunehmen versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem
gesamten Bewegungsbereich ruckfrei und ohne Schwierigkeiten bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn
die Bewegungen zu leicht oder nur mit groBer Anstrengung durchgefihrt werden kénnen oder das Produkt nicht in der vorgesehenen
Position bleibt, beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache Bewegungen zu erméglichen. Je nach lhrem Produkt und der
jeweiligen Einstellung kdnnen zahlreiche Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie einen Unterschied feststellen. Zur Sicherstellung einer
sicheren und optimalen Produktfunktion sollten Sie diese Einstellschritte immer dann durchfihren, wenn Geréte hinzugefigt oder entfernt
werden, was eine Verdnderung der Traglast zur Folge hat.

Kraft der Hebevorrichtung durch Erhéhen und Absenken des Pults testen. Falls das Heben/Absenken schwierig ist,
befolgen Sie die folgenden Anpassungsschritte, um die Hebekraft adéquat mit dem Gewicht der aufgestellten Gerdte
auszugleichen.

AWARNING
IMPACT HAZARD

Moving Parts Can Crush And Cut

Minimize Lift Strength BEFORE:
- Removing Mounted Equipment
and
Insert 4 Stop Screws BEFORE:
- Shipping or Storing (i.e. when Desk is not upright).
To Minimize Lift Strength
Refer to installation manual for instructions on
how to minimize lift strength.
To Insert 4 Stop Screws
Refer to installation manual for instructions on
installing stop screws.
Failure to heed this warning may result in
serious personal injury or property damage!
For More information and instructions visit www.ergotron.com

or contact Ergotron Customer Care at 1-800-888-8458.
826-901-00

ACHTUNG

GEFAHRDUNG DURCH STOSS
Bewegliche Teile kénnen Quetsch- und
Schnittverletzungen verursachen
Hubspannung minimieren, BEVOR:
anmontierte Gerdte entfernt werden

der Tisch versandt oder gelagert wird
Minimieren der Hubspannung

Minimieren der Hubspannung

1. Die Feststellbremse 18sen und Arbeits-
fldche in die héchste Position bringen.

2. Die Einstellmuttern an der Rickseite
der Standbeine bis zum Anschlag nach
links drehen (40-60 Umdrehungen pro FuB3
erforderlich).

Ein Missachten dieses Warnhinweises kann
schwere Verletzungen oder Sachschédden
zur Folge haben!

Néhere Informationen und Anleitungen fin-
den Sie auf www.ergotron.com oder durch
Anruf beim Ergotron-Kundendienst unter
der Nummer 1-800-888-8458.

ACHTUNG! Den Tisch zum Einstellen NICHT umkippen. Einstellungen diirfen nur bei aufrecht stehendem
Tisch vorgenommen werden. Ein Missachten dieser Anleitung kann ein schnelles Ausfahren des

Hebemechanismus verursachen und zu Geriiteschéden und/oder Verletzungen fihren.

b Heben Sie das Pult als erstes auf seine hochstmdgliche Position.

Bremse |6sen und anheben.
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Einstellschritt

Driicken Sie auf der Riickseite jedes Beines die Anpassungstiiren
ein, um zu den Einstellschrauben zu gelangen.

/, HINWEIS: Die Abdeckungen an den Standbeinen lassen sich nur
‘/ 6ffnen, wenn sich die Arbeitsflache in der obersten Position befindet

Die Arbeitsflache lasst sich erst absenken, wenn die Abdeckungen

vollstandig geschlossen sind. 5
(

Verwenden Sie zur Einstellung der Schrauben einen Schraubbohrer oder Steckschlisseldreher. Ein Schraubbohrer wird
empfohlen, da die Einstellschrauben sehr viele Umdrehungen benétigen, bevor eine Verénderung der Hebekraft zu
bemerken ist.

=_((6

14mm
O
14mm

Hubkraft erhéhen

Wenn die installierten Gerdte zu
schwer sind oder das angehobene
Produkt nicht oben bleibt, muss die
Hubkraft erhoht werden:

Hubkraft senken

Wenn die installierten Gerdte zu leicht
sind oder das abgesenkte Produkt
nicht unten bleibt, muss die Hubkraft
reduziert werden:

Fi4

Vor dem Absenken der Arbeitsfliche
sicherstellen, dass die Abdeckungen véllig
geschlossen sind.
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e Die Hoheneinstellung an jedem Standbein korrigieren und mit einer Wasserwaage priifen, ob
die Arbeitsfldche eben ist.

Zum Anheben nach links drehen. Zum Absenken nach rechts drehen.

Die Installation ist abgeschlossen
Die folgenden Schritte sind fir den Versand oder die Lagerung des Pults.
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ANHANG A - Minimieren der Hubspannung

ACHTUNG. Es ist GuBerst wichtig, die Hubspannung vor dem Entfernen installierter Geréte (Monitor, Arm, CPU-

Stander usw.) vom Schreibtisch oder zur Vorbereitung des Schreibtisches auf Versand oder Lagerung zu minimieren.
Ein Missachten dieser Anleitung kann ein schnelles Ausfahren des Hebemechanismus verursachen und zu
Gerdateschaden und/oder Verletzungen fihren.

ACHTUNG! Den Tisch zum Einstellen NICHT umkippen. Einstellungen diirfen nur bei aufrecht stehendem
Tisch vorgenommen werden. Ein Missachten dieser Anleitung kann ein schnelles Ausfahren des
Hebemechanismus verursachen und zu Geriiteschdaden und/oder Verletzungen fishren.

1. Die Feststellbremse (am rechten Standbein)

I6sen und die Arbeitsflache in ihre héchste Position
bringen.

2.Die Abdeckung hinter jedem Standbein nach innen
schieben, damit der Einstellpunkt zugénglich wird.

HINWEIS: Die Abdeckungen an den
‘ Standbeinen lassen sich nur 6ffnen, wenn
sich die Arbeitsfldche in der obersten
Position befindet.
Die Arbeitsfléche lasst sich erst absenken,

wenn die Abdeckungen vollsténdig
geschlossen sind.

3

3. Die Einstellschrauben zur Minimierung der
Spannung mit einem 14-mm-Bohreinsatz nach links
drehen. An beiden Standbeinen eine gleichmaBige
Spannung aufrechterhalten; dazu abwechselnd
erst das eine, dann das andere Bein einstellen. So
lange mit dem Einstellen fortfahren, bis sich der
Schraubenschlissel nicht weiter drehen lasst.
T 4. Nach Erreichen der minimalen Spannung kénnen
die anmontierten Gerdte entfernt werden.

Vor dem Absenken der Arbeitsfliche
sicherstellen, dass die Abdeckungen véllig
geschlossen sind.
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ANHANG B - Einsetzen der Anschlagschrauben

.ﬂ ACHTUNG. Vor dem Versenden oder Lagern des Schreibtisches oder wenn der Schreibtisch

umgedreht oder auf die Seite gelegt wird*, ist es GuBerst wichtig, die 4 Anschlagschrauben
wieder einzusetzen. Ein Missachten dieser Anleitung kann ein schnelles Ausfahren des
Hebemechanismus verursachen und zu Gerateschdaden und/oder Verletzungen fihren.

1. Zur Minimierung der Spannung die Anleitung in Anhang A beachten.
2.Den Tisch in seine unterste Position dricken.

3.Unten an jedem Standbein 2 Anschlagschrauben einsetzen.

4.Die 2 anderen Anschlagschrauben auf jeder Seite der Handbremse rechts auf der Arbeitsflache
einsetzen.

5.Nach dem Anbringen der 4 Anschlagschraubenkann der Schreibtisch versandt oder gelagert werden.

* Es wird davon abgeraten, den Tisch
umzudrehen oder auf die Seite zu legen.

L\
\ )
<2
\
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Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fir SIE arbeitet!

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
www.computingcomfort.org

Héhe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhéhe.
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhéhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlénge (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu erméglichen.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermiidungserscheinungen

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten
*Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Fir Garantie Besuch: www.ergotron.com/warranty

Fir Servicebesuch: www.ergotron.com

Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

HINWEIS: Halten Sie bei der Kontak-
taufnahme mit dem Kundendienst die
Seriennummer griffbereit.

ERGOTRON"

s : H H - - Auch wenn Ergotron, Inc. jede Anstrengung unternimmt, um genaue und vollsténdige Informationen
Yert"eb DeUtschIand’ VertrIEb in Europa’ vert"ebs und Konzern zur Installation und zum Gebrauch seiner Produkte zur Verfiigung zu stellen, haftet es nicht fur
Osterreich und stheiz Naher Osten Afrika hauptsitz in Amerika Redaktionsfehler oder Auslassungen (einschlieBlich solcher bei der Ubersetzung aus dem Englischen in

’ eine andere Sprache) oder fir zuféllige, besondere oder Folgeschaden welcher Natur auch immer, die

auf die Bereitstellung dieser Anleitung und die Leistung des Gerits in Verbindung mit dieser Anleitung

Kiel-Kronshagen, Deutschland ~ Amersfoort, Niederlande ~ St. Paul, MN USA gntstanden sind. Ergotron, Inc. behdlt sich das Recht var, ohne Voranklindigung Anderungen am
rodu 1 und/oder der P mentation vornehmen zu diirfen. Die aktuellsten Produktin-

+49 431 54028780 +31 33 45 45 600 (800) 888'8458 formationen oder dieses Handbuch in anderen Sprachen erhalten Sie vom Ergotron-Kundendienst
Vervielfiltigung, Speicherung oder Ubertragung (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung o.

WWW'erQOtron'de WWWergOtrOncOm +1 -651 -681 -7600 a.) dieser Publikation nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung von Ergotron, Inc., 1181 Trapp Road,
mfo@ergotron de |nfoeu@ergotronde WWWGI’gOtl’Ol'lcom Eagan, Minnesota, 55121, USA. Patentschutz bzw. Patentanmeldung in den USA und anderen Landern.

Ergotron ist eine eingetragene Marke von Ergotron, Inc.

sales@ergotron.com
© 2016 Ergotron, Inc. All rights reserved.
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