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argotron:

StyleView Sit Stand Combo System

with Worksurface and Small CPU Holder

6-18 Ibs*

1.38"-3.75" (2.7-8.2 kg)

(35-95 mm)
[ |
[ |

0 <50 Ibs (22.7kg)

Includes

Constant Force™

Technology || | © n 1.4 1bs
‘B (0.45-1.8 kg)

*Der Combo Arm kann so angepasst werden, dass er Bildschirme mit einem Gewicht von bis zu 11,3 kg (25 Ibs) unterstiitzt. In

diesem Fall stehen die Optionen zum Heben und Neigen des Bildschirms jedoch nicht zur Verfiigung. Weitere Informationen hierzu
finden Sie auf Seite 13.
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Deutsch

EE Die aktuellste Anleitung fir die Montage durch den Benutzer finden Sie hier: www.ergotron.com
English, Espafiol, Francais, Deutsch, Nederlands, Italiano, Svenska, B A<z&, iXi&

www.ergotron.com | USA: 1-800-888-8458 | Europe: +31(0)33-4545600 | China: 400-120-3051 | Japan: japansupport@ergotron.com
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Wichtig! Sie miissen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf, dass

alle Ihre Gerate richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen vorzunehmen
versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem gesamten Bewegungsbereich ruckfrei und ohne Schwierigkeiten
bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn die Bewegungen zu leicht oder nur

mit grofRer Anstrengung durchgefiihrt werden kénnen oder das Produkt nicht in der vorgesehenen Position bleibt,
beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache Bewegungen zu ermdglichen. Je nach Ihrem Produkt
und der jeweiligen Einstellung kénnen zahlreiche Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie einen Unterschied
feststellen. Zur Sicherstellung einer sicheren und optimalen Produktfunktion sollten Sie diese Einstellschritte immer
dann durchfiihren, wenn Gerate hinzugefligt oder entfernt werden, was eine Veranderung der Traglast zur Folge hat.
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Befestigungsschrauben fiir die optionale Anpassung der Tragkraft
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1 Montagehohe fiir ergonomischen Arbeitsplatz

Diese Montagehdhe wird fiir einen ergonomischen Arbeitsplatz empfohlen, der fiir Benutzer mit einer Kérpergrof3e zwischen

5'3"-5'9" (160-175cm) geeignet ist.

Wenn die Koérpergrof3e des Benutzers nicht in diesem Bereich liegt, sollten Sie die Montageh&he an die KorpergréRe des Be-
nutzers anpassen. (Verandern Sie die Montagehdhe um jeweils 2,5 cm pro 2,5 cm Unterschied bei der Kérpergréf3e.)

"_gig
175cm)

Montageposition bestimmen:

Blick von vorne mit gegen die Wand gedriicktem Arm
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Bei der Bestimmung der Montagehéhe wird
von einem Abstand von 152 mm (6"”) zwischen
der Mitte der Monitormontagelécher und

der Oberkante des Bildschirms ausgegangen.
Wenn der tatsachliche Abstand kleiner ist,
sollten Sie die Montageh&he entsprechend
vergroBern; wenn er gréBer ist, sollten Sie ihn
entsprechend verringern.

Blick von oben - zeigt Bewegungsbereich nach Herausziehen aus der Wand

X
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Befestigung an Betonwand

Studs = 25
gauge steel
>
(>10_2mm) Sheetrock

@ 3/8" (10 mm)

1 Ox Mé @f
10x I:E‘

N

BITTE BEACHTEN: Aufgrund unterschiedlicher Beschaffenheit von Wénden ist es erforderlich, entsprechend geeignetes
Befestigungsmaterial (Diibel) zu wahlen, das eine stabile und sichere Montage gewahrleistet. Sollten Sie Bedenken bei der Montage haben
fragen Sie bitte einen Fachmann aus dem Handwerk.
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! Befestigung an Betonwand

<5/8"

(<16 mm)

>4"
(=102mm) &
ACHTUNG:

Die Bohrlocher miissen mindesten 80 mm tief sein und sollten in Massivbeton gebohrt
werden, nicht in Mortel oder Abdeckmaterialien. Sollten Sie beim Bohren feststellen,
dass Sie in Beton bohren, der Hohlrdume enthilt, so wiederholen Sie den Vorgang bis

sich alle vier Bohrldcher vollstandig in massivem Beton befinden.

C
@ 10mm

x10

W

.

A

ACHTUNG:
Verankerungen die sich in nicht vollstandig massivem Beton befinden, werden
das Gewicht der angehangten Last nicht tragen und zu einem instabilen, unsi-
cheren Zustand fiihren, der zu Personen- und/oder Sachschaden fiihren kann.
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10x

M6 x 70mm

VORSICHT: Bitte versichern sie sich, dass die Wand-
halterung gerade befestigt ist und dabei dicht and
der Wand anliegt. DIE SCHRAUBEN NICHT ZU STRAFF
ANZIEHEN.

3 &
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! HOHLWAND
/.\

Studs = 25
gauge steel

Mit einer Materialdicke von mindestens 16 mm.

Sheetrock
>5/8"

Stud spacing

10x

:
;
e

B e
e e e e e e e e e e
- en an an e e o - -

8 of 23 888-45-205-W-05 rev.T « 10/19



HOHLWAND
2 d

1. z;?::ﬁ:';;“:::z:::::':;%::::‘::;,:r;:i;x:::‘:

der Wand anliegt. DIE SCHRAUBEN NICHT ZU STRAFF
ANZIEHEN.
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HINWEIS: Die Befestigungsschrauben kénnen sich durch Vibra-
tionen bei der Bewegung der Befestigungslosung im Lauf der Zeit
lockern. Uberpriifen Sie die Befestigungslosung regelmaBig auf
gelockerte Befestigungsschrauben. Sie konnen die Befestigungss-
chrauben mit einem Gewindekleber fiir geringe Belastungen
fixieren, um ein Lockern zu vermeiden.
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4x

M10 x12mm
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62x

M5 x 15mm
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Optionale Traglastmodifizierung

Optionale Anpassung der Tragkraft - nur fir Bildschirme mit einem Gewicht von 8,2 bis 11,3 kg (18 bis 25 Ibs)

WICHTIG: Die Optionen zum Heben und Neigen des Bildschirms stehen in diesem Fall nicht zur Verfligung. Zur Unterstiitzung des zusatzlichen Gewichts muss der
Bildschirm auf einer von drei méglichen Hohenpositionen fixiert werden (Abstand von 64 mm bzw. 2,5 Zoll). Die Neigungseinstellung des Bildschirms ist auf 20°
festgesetzt. Fir die Montage von Bildschirmen mit einem Gewicht von bis zu 8,2 kg (18 Ibs) fahren Sie mit der nachsten Seite fort.

| =D

M4 x 8mm
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Bewegung zu gewahrleisten.

1 3 ‘/# HINWEIS: Lassen Sie fiir das Kabel ausreichend Spielraum, um eine uneingeschrankte

Vorsicht:
Damit keine Kabel eingeklemmt werden kénnen, miissen Sie die Anweisungen zur Kabelfiihrung in diesem
Handbuch einhalten. Ein Missachten dieser Anweisungen kann zu Gerdteschdaden oder Verletzungen fiihren.

/N

HINWEIS: Stellen Sie sicher, dass die Kabel durch
die Abdeckungen und Kabelkanle gefiihrt werden
kénnen.
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M4.2 x 25mm
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M4.2 x 25mm

Vorsicht: Achten Sie auf einen ausreichenden Abstand zwischen der Riickseite des befestigten
Gerats und dem Kabelkanal. Ein zu geringer Abstand kann zu Verletzungen und Gerdteschaden
fiihren.

M4.2 x 25mm
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20 (J Einstellschritt

Wichtig! Sie mussen dieses Produkt nach dem Zusammenbau entsprechend einstellen. Achten Sie darauf, dass
alle Inre Gerate richtig auf dem Produkt installiert wurden, bevor Sie irgendwelche Einstellungen vorzunehmen
versuchen. Dieses Produkt sollte sich in seinem gesamten Bewegungsbereich ruckfrei und ohne Schwierigkeiten
bewegen lassen und an der Stelle bleiben, an der es abgestellt wird. Wenn die Bewegungen zu leicht oder

nur mit groRer Anstrengung durchgefihrt werden kdnnen oder das Produkt nicht in der vorgesehenen Position
bleibt, beachten Sie die Einstellanleitung, um ruckfreie und einfache Bewegungen zu ermdglichen. Je nach
lhrem Produkt und der jeweiligen Einstellung kdnnen zahlreiche Manipulationen erforderlich sein, bevor Sie
einen Unterschied feststellen. Zur Sicherstellung einer sicheren und optimalen Produktfunktion sollten Sie diese
Einstellschritte immer dann durchfihren, wenn Gerate hinzugefugt oder entfernt werden, was eine Veranderung
der Traglast zur Folge hat.

0 Hubkraft erhdhen
Wenn die installierten Gerate zu
1/4" schwer sind oder das angehobene

Produkt nicht oben bleibt, muss die

@D___)ISmm Hubkraft erhéht werden:

Hubkraft senken

Wenn die installierten Gerate zu
leicht sind oder das abgesenkte
Produkt nicht unten bleibt, muss die
Hubkraft reduziert werden:
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Hubkraft erhdhen

Wenn die installierten Gerate zu
schwer sind oder das angehobene
Produkt nicht oben bleibt, muss die
Hubkraft erhdht werden:

Hubkraft senken

Wenn die installierten Gerate zu
leicht sind oder das abgesenkte
Produkt nicht unten bleibt, muss die
Hubkraft reduziert werden:

Hubkraft erhdhen

Wenn die installierten Gerate zu
schwer sind oder das angehobene
Produkt nicht oben bleibt, muss die
Hubkraft erhdht werden:

Hubkraft senken

Wenn die installierten Gerate zu
leicht sind oder das abgesenkte
Produkt nicht unten bleibt, muss die
Hubkraft reduziert werden:
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bewegen lasst, muss die Reibung
erhéht werden:

0 Schwenken- links und rechts Reibung erhohen
+ Wenn sich dieses Produkt zu leicht

— E Reibung senken
Wenn sich dieses Produkt nur unter

grolRem Kraftaufwand bewegen
lasst, muss die Reibung reduziert
werden:
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Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
www.computingcomfort.org

Hoéhe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhdhe.
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhéhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlénge (50 cm) von Ihrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 * zu ermdglichen.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass Ihre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermiidungserscheinungen

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie mdéglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen * Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten

* Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Fur Garantie Besuch: www.ergotron.com/warranty
Fur Servicebesuch: www.ergotron.com
Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

argotron

www.ergotron.com | USA: 1-800-888-8458 | Europe: +31 (0)33-45 45600 | China: 400-120-3051 | Japan: japansupport@ergotron.com
© 2014 Ergotron, Inc. All rights reserved.

Auch wenn Ergotron, Inc. jede Anstrengung unternimmt, um genaue und vollsténdige Informationen zur Installation und zum Gebrauch seiner Produkte zur Verfligung zu stellen, haftet es nicht fir
Redaktionsfehler oder Auslassungen (einschlieBlich solcher bei der Ubersetzung aus dem Englischen in eine andere Sprache) oder fiir zufillige, besondere oder Folgeschaden welcher Natur auch immer, die auf
die Bereitstellung dieser Anleitung und die Leistung des Geréts in Verbindung mit dieser Anleitung entstanden sind. Ergotron, Inc. behilt sich das Recht vor, ohne Vorankiindigung Anderungen am
Produktdesign und/oder der Produktdokumentation vornehmen zu diirfen. Die aktuellsten Produktinformationen oder dieses Handbuch in anderen Sprachen erhalten Sie vom Ergotron-Kundendienst
Vervielfiltigung, Speicherung oder Ubertragung (elektronisch, mechanisch, Fotokopie, Aufzeichnung o. a.) dieser Publikation nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung von Ergotron, Inc., 1181 Trapp Road,
Eagan, Minnesota, 55121, USA. Patentschutz bzw. Patentanmeldung in den USA und anderen Léndern. Ergotron ist eine eingetragene Marke von Ergotron, Inc.
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