EHGOWOI‘f Gebruikersgids
LearnFit®

4/515Ibs. (6.8kg)

VORSICHT: DIE ANGEGEBENE
MAXIMALE TRAGFAHIGKEIT
NICHT UBERSCHREITEN. DIES
KANN SCHWERE VERLETZUN-
GEN ODER SACHSCHADEN
ZUR FOLGE HABEN!
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Die aktuellste Anleitung fiir die Montage durch den Benutzer finden Sie hier: www.ergotron.com
User's Guide - English

Guia del usuario - Espariol + Includes
Manuel de I'utilisateur - Frangais ™
Gebruikersgids - Deutsch @ Constant Force

Benutzerhandbuch - Nederlands Technology

Guida per I'utente - Italiano %\

Anvandarhandbok - svenska www.ergotron.com

a—F—HAN  BAGE USA 1-800-888-8458

JPfaw o DU \ Europe +31 (0)33-45 45 600
% China 400-120-3051
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Sicherheit
/N WARNING ACHTUNG

MPACT HAZARD GEFAHRDUNG DURCH STOSS
liche Teile ko h-
Moving Parts Can Crush & Cut Bewe.g iche Teile konnen Quetsch- und
: : Schnittverletzungen verursachen
Do not tip the cart over on side or . . . )
Legen Sie den Wagen nicht auf eine Seite

upside down. Cart must remain
upright at all times. Tipping carton ~ oder umgekehrt herum ab. Der Wagen muss

side or upside down may cause stets aufrecht bleiben. Wird der Wagen auf
‘E;'lﬂtgqgehdegjoﬂ]?snxg;‘?ﬁ] Ssrigy die Seite oder umgekehrt herum gelegt, kann
result in serious personal injury or dI”eS zu einer unbea!:.mchtlgfen I?ewegung c!er
property damage! Hohenverstellung fiihren. Ein Missachten dieses

Warnhinweises kann schwere Verletzungen
oder Sachschaden zur Folge haben!

Weitere Informationen zur sicheren Einrichtung
und Verwendung dieses Produkts finden Sie im
Benutzerhandbuch auf

www.ergotron.com oder erhalten Sie beim

For more information Ergotron-Kundendienst unter 800-888-8458.

on safe set-up and use

of this product, refer

to use manual at

Www.ergotron.com or

contact Ergotron

Customer Care at
1-800-888-8458.

827-515-00

Komponenten
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Bendtigtes Werkzeug
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6 Den Bremsenfreigabehebel nach oben
dricken, um den Stadnder anzuheben
und abzusenken.

8 2 Schrauben lockern, um den
Haken anzuheben und abzusenken.
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DEUTSCH

Anleitung zum Auseinanderbauen

Beim Entfernen der
Arbeitsflache mit einem
Werkzeug gegen den
Vorsprung driicken.
HINWEIS: Fir diesen
Schritt sind 2 Personen
erforderlich.

..

Die Abdeckung wieder
anbringen.
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Richten Sie Ihren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!

! 220"508mm |

Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
Www.computlngcomfort.org

Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhéhe.
Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhdéhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlange (50 cm) von Ihrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 ° zu erméglichen.
Winkel Neigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.
Neigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodass lhre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermudungserscheinungen

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.

Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene Augen zu vermeiden.
Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von 2-3 Minuten

» Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Weitere Informationen zu Service und Gewahrleistung erhalten Sie unter www.ergotron.com/warranty

Ortliche Telefonnummern fiir den Kundendienst finden Sie hier: http://contact.ergotron.com

ﬁ/i

HINWEIS: Halten Sie bei der Kontak-
taufnahme mit dem Kundendienst die

Seriennummer griffbereit.

Americas Sales and
Corporate Headquarters  EMEA Sales

1181 Trapp Rd. Amersfoort, The Netherlands o
St. Paul, MN USA +31 33 45 45 600 ERGOTRON
(800) 888'8458 WWWGI’gOtl’On .com While Ergotron, Inc.makes every effort to provide accurate and complete information on the installation
+1-651-681-7600 info.eu@ergotron.com e . s o s o Enloh v vt s o o e, e o

www.ergotron.com
sales@ergotron.com

consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
equipment in connection with this instruction. Ergotron, Inc. reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most current
product information, or to know if this document is available in languages other than those herein,
please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or

APAC Sales Worldwide OEM sales transmitted in any form or by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc, 1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Patents Pending and Patented U.S. & Foreign. Ergotron is a registered trademark of Ergotron, Inc.

Tokyo, Japan www.ergotron.com

www.ergotron.com info.oem@ergotron.com

apaccustomerservice@ergotron.com
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